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Jetzt schneller zu finden! 
Checklisten, Tipps oder 
zusätzliche Recherchen 
zum Download zu jedem 
Heft finden Abonnenten 
im Internet mit nur einem 
Klick unter: impulse.de/
downloadbereich 
Diesmal: 
�  Ein kompaktes Hand-

out mit vielen nütz-
lichen Tipps für Ihre 
 Fitness, die jeder 
 sofort umsetzen kann

Bei Fragen zum Down-
loadbereich hilft Ihnen 
unser Kundenservice: 
kundenbetreuung@ 
impulse.de
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